QUESTIONARIO DE ANAMNESE
Sinais e Sintomas
Por ordem alfabética

(-) =Insuficiente  (+) = Excesso Letra“x"=+ou-

Sintomas e Sinais

Meridianos alterados

Abatimento E-
Aborrecido TA-.
Abscessos naboca e faringe ID+
Acessos de tosse P
Acidez, hipercloridria E+
Acne, erupcoes, E+
Acuimulo de catarro e fleuma BP-
Aerogastria BP-
Afluéncia de sangue acabeca P+
Agitacdo C +,CS,R-,B+,ID-
Agitacdo do espirito, sobreexcitado C+
Agitacéo mental/obsessio ID-
Agitacao principa mentenos rel acionamentos CSt+
Alegre, risonho ID+
Alteracdo dapressdo arterial B-,R+
Alteracéo do cérebro B-
AlteracOes articulares VB+
AlteracBes oculares B+F\VB-
Alvoroco exagerado C+
Anemia BP-
Anginapectoris C
Ansiedade CS E-,R-
Apatia E-
Aperto e tensdo nos bragos, ombros e pescogo TA+
Aperto no Hara F+
Aperto no Hara superior C-
Apreensio R-,B-
Ardénciana urinagdo B+
Ardénciano anus 1G+
Arrepios VB-
Arrotos E+
Articulagbes dolorosas BP+
Artralgias (cervical e maos) 1D+
Asma 1G-
Aumento do apetite VB+

Auriculo— Pontosvermelhos — Situago aguda

Orgao-Viceraou SN

Auriculo— Pontos esbranqui¢ados— Situagdo de disfuncdo

Orgdo -Viceraou SN

Auriculo- Ponto esbranquicado c/protuberancia sebacea fixa Inflamagao cronica

Orgdo -Viceraou SN

Auriculo- Pontos acinzentados— Situago grave —CA ou tumor

Orgao -Viceraou SN

Auriculo- Descamacgo fixa- dermatite ou mé absorgao organica

Orgdo -Viceraou SN

Auriculo- Prega de incisura intertragiana até a porcao inferior do |6bulo—
Cardiopatia, arterioesclerose, diabete,

Orgao -Viceraou SN

Azia E+
Bocaamargapelamanha VB+
Boca seca, faltade sdiva BP-
Boca seca, ardente IG+
Boca seca, |abios rachados 1G+
Bocavermelha, 18bios rachados E+
Bocgo P+VB-
Bochechas inchadas TA+
Borborigmo ID-,1G-
Bronquite [N
Cabega febril CS+
Cabecapesada CS
Cabecapesada VB+
Calafrios VB-
Cdlculo biliar VB+
Cansaco F-
Cansago com esforgo C-
Cansaco pelamanha E-




Sintomas e Sinais

Meridianos alterados

Cautela em excesso nas relagdes socials TA+
Cefaléia B+,D,IG+
Ciatalgia B+
Coloragdo branca nas bochechas P-
Coloragdo claranas témporas ou no cavalete do nariz BP-
Coloragéo vermel ha nas bochechas P+
Congestao nasal e no peito P+
Constipacao C+,F-ID,IGTA+
Constipacéo com fezes ressecadas 1G+
Contrig8o, sufocamento, peito opresso, calor E+,F+
Cor amarelada em cimano meio do nariz E-
Cor daface anardlada BP-
Cor daface azul-escura R-
Cor daface esverdeada F-
Cor escuraou clarano canto interno dos olhos BP-
Coragao agitado com dores surdas CS+
Corpo querte IG+
Cltis palida e opaca F-
Decepcao, melancolia 1G
Decepcionado C-
Defensividade P+
Delgadez ID-
Depressio F-VB- G+
Depressio moral CS
Depressao, temor, anglstia C-
Desanimo F-IGP-
Desconfianga B+
Descontentamento, colera F+
Desgjo de dormir mastem insbnia TA-
Dedligamento P+
Desvio do 2 dedo do pé para dentro E-
Desvio do 2 dedo do pé parafora E+
Desvio do 4 dedo do pé para dentro VB-
Desvio do ded&o do pé para dentro BP-,F+
Diarréia BP-,CS ,F+,D-,IGR-
Dificuldade de concentragéo R-
Dificuldade em respirar P- VB-
Digestdes lentas E-
Diminuicdo do apetite sexua F-,R-
Distenso gastrica V/B-
Doengas inflamatorias do sistema reprodutor F+
Dor abdominal VB-
Dor aguda no hepigastro E-
Dor de cabega CS+ R+
Dor de cabeca latera TA+
Dor de cabega quando defeca B+
Dor de estbmago CS+
Dor de ouvido TA+
Dor einchago abaixo da caixatoraxica VB+
Dor e peso no abdomem TA+
Dor intercostal F-
Dor lombar F+
Dor naregido inferior do coracdo C-
Dor no abdomem com sinais de caor 1D-
Dor no abdomem que provoca contorgéo ID-
Dor no abdomem/vontade de tomar bebidas quentes ID-
Dor no coragdo e nos bragos C+
Dor no joeho BP
Dor no ombro P+,1D-
Dor nos cotovelos VB+
Dor ocular B+,FVB-
Dor surda no abdomem IG
Dores com muito vento, sem saber de onde vem TA+
Dores de cabeca CS+
Dores de estbmago E+
Dores e colicas nos lados do corpo VB+
Dores em um 0 lado da cabeca 1D+

Doresem voltadas orelhas

1D+




Sintomas e Sinais

Meridianos alterados

Dores na cintura e no aparelho genital F+
Dores na colunavertebral B-
Dores nafossa supraclavicular P-
Dores nas pernas e linhadacintura B+
Doresnastémporas TA-
Dores nas témporas, hos lados do pescogo, nos ombros e bragos ID-
Dores no peito e nas costas VB-
Dores nos misculos, pélvis, garganta F-
Dores nos ombros, espadua e flancos P+
Dores sem localizagdo fixa VB-
Edema da face VB-
Edema, inchaco e frio na parte inferior do abdomem TA-
Egoismo P+
Emagrecimento com perda de apetite BP
Emotividade R-
Energia normalmente intensa, ndo consegue parar de trabahar R+
Epigastrico inchado F+
Epilepsia B
Epistaxe B+
Erecdo excessiva B+
ErupcOes napele F+
Erupcoes vermelhas no 1&bio inferior e maxilar IG+(Umidade/caor)
Esgotamento por excesso de intensidade F+
Estdmago sensivel BP,VB+
Evacuagdes abundantes BP-
EvacuacOes pouco abundantes BP+
Excesso de ambicdo VB+
Excesso de decisio R+
Excesso de emocionalismo CStE+
Excesso de forma, ventre grande, mas se sente débil BP+
Excesso de pensamento E-
Excesso de sensibilidade/choque C-
Excesso de susceptibilidade nas relagoes CS E-
Excesso de trabalho e concentragao F+
Excitacdo F+
Explosdes de raiva F+
Extrema letargia com sensacéo de frio R-
Facevermelha P+
Fadiga geral R-
Fadiga pelamanhd até & 17 h datarde BP-
Fadiga, ndotem alegria CS
Fadiga, principalmente na parte superior do corpo P-
Faltade alento, ndo podefaar TA+
Faltade apetite VB+
Fdta de apetite e de paladar BP-E,VB+
Faltade calma P-
Falta de determinagao/inconsisténcia F-
Faltadeforca BP+
Falta de for¢ano polegar 1G-
Faltade iniciativa VB-
Faltade memdria C-
Faltaderessténciafisica R-
Falta de vontade R-
Febre baixa B
Febre sem sudorese VB+
Fezes amarelas ou esverdeadas F-
Fezesmoles E-,IG,TA-
Fezes secas BP-
Flatuléncia 1D-,1G-,F+
Fome E+
Fome constante E+
Fraqueza C-
Fraguezanas pernas B-,FVB-
Fraguezano Hara ID-
Frigidez F-
Frio de debilidade nos pés BP-
Frio, calor que demora a voltar 1G-
Frustracdo VB+,F+




Sintomas e Sinais

Meridianos alterados

Gagueira C-
Garganta inflamada TA+
Gengivas descoradas BP-
Gosto amargo na boca VB+
Gripes freqlientes P- TA-
Hara apertado e cheio TA+
Hara dolorido BP-,R-
Hemorroidas B-,IG,P+
Hiperacidez géastrica BP+
Histeria C+
Impaciéncia F+ R VB+
Impoténcia F-
Impulsividade CS+,E+ F+
Inapeténcia TA+
Inchago sobre o joelho VB+
Incontinéncia, levanta-se a noite para urinar B-

I ndecisdo 1D-
Indecisdo / faltade umavisdo clara das coisas I1D-
Indecisdo, palavra confusa R-
Indigestéo TA
Inseguranga nas interagdes sociais TA-
Insbnia BP-,CSE,F+,R VB-
Insuficiénciade forma BP-
Insuficiéncia de urina TA-
Insuficiéncia do consciente CS
Inveja P+,B+
Irritabilidade F,R+,B+
Irritac@ VB+
Irritadico TA+
Jatos rapidos de jubilo eriso CS+
Joelho e pernainchada VB+
Juntas fracas F-
Labio inferior inchado IG+
Labio inferior ou avoltado maxilar ressecado IG+
Labios azuis com bordos brancos 1D-
Lacrimejamento R-
Lassitude mord efisico TA+
Letargia B-
Letargia e sensacéo de frio R-
Leve inchago no Iabio superior E
Lingua amarela e suja E+,ID+,1G+
Lingua branca e espessa TA-
Lingua cinzenta e Umida BP-

L ingua com pequena rachadura horizontal na parte lateral BP-
Lingua com rachadura central sem chegar a ponta E- R
L ingua com rachadura comprida e profundacentral atéaponta C
Lingua curta BP-
L inguainchada e descorada BP-,R-
Lingua seca R+
Linguatremula e descorada BP-
Lingua vermelha e brilhante E- R
Linguavermelho escarlate C-P-
Linha gue atravessa o cavaete do nariz BP-
Lombalgia B
Lombrigas intestinais B-
Ma circulagdo / cansago C
Mé circulagdo e membros frios CS E-
Ma circulagdo no Hara e nas pernas B-

Ma circulagdo nos quadris ID-
M4 digestéo BP-,F+
Ma digestdo de gorduras VB
Mal -estar cardiaco C-
Mancha vermelha entre as sobrancelhas F+
Manchas no campo de viso F-
Mania C+
M ania/depressdo maniaca E+
Madtitis VB+
Mau hdlito E+




Sintomas e Sinais

Meridianos alterados

Medo B-,R-
Melhoracom frescura IG
Melhora com acidez 1G-
Melhora com comida acre 1G+
M embros pesados, cansados BP-
Menstruacgo irregular F+
Micgoes dificeis e dolorosas F+
Muco nas fezes IG+
Muco hos pulmdes BP+
Muitatranspiracdo C+
Muito sono VB+
M Usculos enrijecidos na parte lateral do corpo VB+
M Uscul ostensos F-
N&o consegue dormir P-
Nao consegue parar de trabal har até todo o servico terminar F+
N&o se arrisca TA-
Narinasvermelhas P+
Nausea VB+,BP
Necessidade de compreensdo BP-
Nervosi smo/agitagao/Alvorogo exagerado C+
Neuralgia braquia CP
O sangue coagula lentamente F-
Obesidade BP+
Obsessdes BP+
Odontalgia IG
Olheiras R-
Olhos cansando-se com facilidade F-
Ombros dolorosos C+,IG,P- VB
Ombros e espaduas frios P-
Opress3o e colera CS+
Orgulho P+
Papebrasvermelhas VB+
Palpitacdo C,CSE+
Parte inferior das costas apresentando frio e dor B-
Peto inchado VB-
Pele seca P-
Pél os quebradicos e enfraquecidos P-
Pensamento confuso BP+
Pensar demais/obcessividade BP+,E+
Pensar demai /preocupagéo BP
Perda de folego ao fazer exercicio/pulso fraco CS E-
Pernas frias com vomito claro E-
Pés e pernas frios R-
Pés frios ou adormecido's P.R
Pés pesados, quentes, dolorosos R+
Pesadel os E+,BP+
Pesar e opresséo P+
Pesar/melancolia P-
Peso e calbra na parte inferior do Haras B+
Piedade de s mesmo BP+
Plenitude B+
Ponta do nariz vermelha C+
Ponta do nariz_ vermelha e inchada C
Pouca concentragéo BP-
Pouca ou nenhuma energia VB-
Preocupacd com pouca concentracio E-
Preocupagdo excessiva com 0S outros BP+
Preocupaco que ndo vai embora IG+
Pressa/ intensidade VB+
Prigpismo F+
Profundos suspiros BP+,VB+
Prolapso anal BP-,F-
Prostatitis B+
Pruridos, erupcoes 1G
Pulsag8o abaixo do externo até o umbigo C-,R-
Pulsacao forte em volta do umbigo BP-
Queimagao no estdbmago E+
Raiva VB+




Sintomas e Sinais

Meridianos alterados

Raivareprimida F+
Ranhura nas unhas no sentido longitudinal F-
Reclusio TA-
Regurgtacdo E+
Remorso IG+
Resfriados P- TA-
Respiragdo curta CS
Respiragéo dificil [N
Respiracéo superficial P-
Ressecamento e rachadura no 1abio superior E-
Retencdo de urina B+
Rigidez dos musculos do pescogo B
Rigidez cronicano baixo ventre F+
Rigidez dalaringe CS
Rigidez e dor nos misculos P+
Rigidez na parte anterior das pernas E+
Rigidez nos bragos BP+
Rigidez/sensacdo de Haras superior cheio C+
Risada exagerada, despropositada C+
Riso facil e solugos desordenados C+
Rosto inchado R-
Rosto palido C-
Rostoroxo C+
Rosto roxo, sobrancelhas dolorosas E-
Rosto vermelho, boca seca 1D+
Sangramento nas gengivas E+
Sangue na urina B+
Secura dagarganta C+IG R+
Securada lingua R+
Sede 1D-
Sede de bebidas frias E+
Sem sede, ou com vontade de beber liquidos quentes BP-,E-
Sem vigor sexual B-
Sensagao de aperto na parte de trés das pernas B+
Sensacao de boca pegajosa BP+
Sensagdo de borborigmo no abdomem 1D-
Sensagdo de bragos pesados C+VB-
Sensacdo de calor na palma das maos C-
Sensagdo de calor nas pernas R+
Sensacdo de calor no peito CS+
Sensagdo de estbmago chelo VB+
Sensacao de fisgada nalingua C-
Sensacdo de frio TA-
Sensacdo de opressio no peito C-,P+
Sensacao de peito contrito CS+
Sensagdo de peso apos comer E-
Sensacao de peso e inchago no estbmago E+
Sensacao de peso na cabeca P- VB-
Sensacdo de peso nas pernas BP+VB-
Sensagdo de plenitude géstrica C+
Sensagao de pux&o no dedo polegar P+
Sensagdo de que os membros ndo obedecer TA+
Sensacdo de sufocamento no peito CSt+
Sensagdo desagradavel no estbmago E-
Sente frio TA-
Senteseirritavel VB+
Sintomas cardiacos C+,P-
Solugo E+
Sonha com &rvores inundadas R-
Sono agitado, chelo de sonhos CcS
Sono leve com sonhos CSt
Sonoléncia apds as refeigdes BP-
Surdez I1D-
Teimosia F+
Temor F-
Temperamento agressivo F-
Tensdo TA+
Tensfo e dor nos ombros e pescoco ID-




Sintomas e Sinais

Meridianos alterados

Tensdo na nuca R-
Tens80 nervosa C-
Tezamarela F+
Tez branca cerosa F-

Tez cinzenta F+
Teznegra F+
Timidez TA-,R- VB-
Tontura F-VB-
Tosse P
Transpirac3o abundante R-
Transpiracao nas maos C-
Transpiracoes P+
Transpiragdesviolentas ID-
Transtorno das menstruagdes F+
Tristendori C-
Tristeza R- BP+ TA-,G
Tristeza sem adegria TA+
Tudo o que faz requer esforgo TA-
Ulceras na boca C+,CS+E+
Ulceras nalingua C+,CS+E+
Unhas com ondul agbes F-
Unhas com rachaduras F-
Unhas das maos concavas P-
Unhas de espessura fina F-
Unhas escuras F-
Unhas irregulares F-
Unhas secas F-
Urina abundante P+
Urina abundante e incolor B-
Urina com cor forte R+
Urinaem excesso TA+
Urina escassa e escura ID-
Urina escura R+,VB+
Urina freqliente e abundante ID-
Urinafrequente, odor forte, incolor R-
Urinamuito pouco 1D+
Urinapouco e asvezes R-
Urina raramente R+
Urinaturva, leitosa B+
Urinagao frequente, abudante, sem cor. B-,R-
Urinac8o frequente,urgente/dificil B+
Vertigem CS,F- VB-
Vigor sexua aterado CS,R
Visdo fraca VB-,F-
VOmito E+
VOmito aquoso apos comer E-
Voémito claro E-
Vontade de chorar F+
Vontade de despertar Smpatia BP-

Zumbido nos ouvidos

ID+,R




L egenda de abreviaturas:

W = Vaso Maravilhoso

IG = Intestino Grosso

P =Pulméo

ID = Intestino Delgado

\B = Vesicula Biliar

F =Figado

B =Bexiga

R=Rim

E = Estdmago

BP=Bago Pancreas

TA =Triplo Aquecedor

CS =Circulagéo e Sexualidade

\[C = Vaso da Concepcéo

VG = Vaso Governador

NG =Negativo para gravidas

Reu = Ponto de Reuni&o de Meridiano(s)

F = Ponto Fonte do meridiano

T = Ponto de Tonificagcdo do meridiano

S = Ponto de Sedacédo do meridiano

(A) =Ponto de Alarme

(Mo)= Ponto de alarme geral, localizados ventralmente
no tronco, sobre diversos meridianos.

(Ass) = Ponto de Assentimento

(Lo) = Ponto de Passagem do meridiano para o
Meridiano acoplado

P f Mou PM = Ponto fora de meridiano

“ag” =agulha

Manipular ag 15x15’ = Manipular a agulha de 15 em
15 minutos

2 x Semana = Periodicidade das sessoes

(Ts) = Ponto Ting—(Fundo do pogo)

(lo) =Ponto long (Arroio)

(lu) = Ponto lu—(Veloc. e forca do rio) — Se do dorso,
sdo todos pontos de assentimento localizados no
meridiano da bexiga

(K) = Ponto King —(Leito do rio)

(Ho) = Ponto Ho—(Delta do rio-reuniéo) — Ponto Ho de
acao especial - séo pontos inferiores que tratam do
IG,ID e TA, localizados no E37/1G, E39/1D e B39/ TA

Geki = Ponto especial para analgesia no meridiano ou
parte do corpo

IG04, ID03 = Pontos de tratamento individuais
|G04+ID03 =Pontos de formula de tratamento
1G04,05,06 = Pontos de tratamento,

Individuais, de um mesmo meridiano, usados
alternadamente nas sessoes

N =n4o

5 Inn = Agdo sobre os 5 meridianos Inn

Tse-Kong = Nome do ponto fora de meridiano

Il = Utilizar depois, na proxima sessao se pelos pontos
anteriores, néo foi observada melhora do paciente.
ID19(Reu VB, TA)= Ponto 19 do Intestino Delgado,
Ponto de Reuniéo do Meridiano do ID com os
meridianos da Vesicula Biliar e do Triplo Aquecedor
VM TR05-VB41 - Vaso Maravilhoso a ser aberto no
tratamento

“s”(letra mindscula) = Sedar o ponto

“t” (letra mindiscula) = Tonificar o ponto

(SF) = Ponto de Sedacéo e Ponto Fonte

(Lo 3InnInf) = Ponto de Passagem dos 3 Meridianos
Inn Inferiores

sg = fazer sangrar o ponto

MX = moxar 0 ponto

3mx = Utilizar 3 moxas no ponto

NG/ mx = Negativo para utilizacdo de moxas

P. Pernas = Pontos localizados nas pernas

Atq = Ataque

>38°C = Se a temperatura do paciente estiver maior
que 38 graus centigrados

(lunn)= Pontos fontes - 3° ponto dos pontos SU, nos
Merid. Yin— s&o distribuidores de Xi nos meridianos.
Tsri— Pontos limite

Roe = Ponto mestre — pontos de a¢do especifica sobre
niveis organicos ou funcionais

(Do) = Utilizar acupresséo no local do ponto




